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				Escursioni in e-bike vicino Roma: Pedala verso l’Avventura			
		

				
			Con l’arrivo della primavera, è tempo di immergersi nella natura e scoprire i tesori nascosti nei dintorni di Roma. Se
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				Pasqua vicino Roma: Scopri l’avventura del trekking con Vivere l’Aniene!			
		

				
			Le vacanze di Pasqua offrono l’opportunità ideale per immergersi nella natura e abbracciare lo spirito dell’avventura. Il trekking, in particolare,
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				Attrezzatura Essenziale per le Ciaspolate			
		

				
			Le ciaspolate offrono un modo magico per esplorare la bellezza invernale della natura, ma è essenziale essere preparati con l’attrezzatura
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				Trovare Equilibrio e Serenità: Mindfulness e Nordic Walking			
		

				
			Trovarsi in uno stato di tranquillità e serenità mentale è ormai diventato un obiettivo imprescindibile per preservare il nostro benessere.
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				Cibo e Nutrizione per Survivalisti: Mantieniti Nutrito durante le Avventure Outdoor			
		

				
			Vivere a stretto contatto con la Natura porta con sé momenti magici, ma anche esperienze uniche per chi ama le
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				Perché Tutti Dovrebbero Frequentare un Corso di Sopravvivenza			
		

				
			Nell’era moderna, sembra che le abilità di sopravvivenza siano qualcosa di riservato solo agli avventurieri o agli amanti della natura
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				Sopravvivenza Invernale: Consigli per Affrontare il Freddo Estremo			
		

				
			L’inverno è certamente un periodo di grande bellezza, ma a volte può nascondere insidie. Per gli appassionati di sport invernali
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				10 metodi per orientarsi in montagna			
		

				
			Quante volte ci muoviamo in natura e capita di avere dubbi di orientamento, sulla direzione che abbiamo preso e di
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				Sopravvivenza a confronto: Guida al Survival, Prepping e Bushcraft			
		

				
			La sopravvivenza in situazioni di emergenza è una sfida complessa. Questo articolo esaminerà Survival, Prepping e Bushcraft, fornendo approfondimenti sulle
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				I 4 Percorsi più spettacolari da fare vicino Roma			
		

				
			Nel cuore dell’Italia, a pochi passi da Subiaco, si estendono i Monti Simbruini, una regione intrisa di storia millenaria e
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				Come scegliere il Kit Survival			
		

				
			Nel vasto mondo delle attività all’aperto, la scelta del kit di sopravvivenza ideale è cruciale. Dall’essenziale zaino da escursionismo allo
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				Inverno all’aperto: attività e avventure per tutti			
		

				
			L’inverno porta con sé un’atmosfera magica e un’ampia gamma di opportunità per godersi la natura e l’aria fresca. In questo
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				Guida Esperta Outdoor: L’Importanza di Affidarsi a Professionisti per Vivere Esperienze Sicure ed Emozionanti			
		

				
			Benvenuti nel mondo affascinante dell’outdoor, un luogo dove la natura si svela in tutta la sua bellezza e la sfida
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				Ad ognuno il proprio ritmo: impariamo a gestire l’andatura della camminata nel Trekking			
		

				
			Camminare in montagna offre una fantastica esperienza di connessione con la natura e il paesaggio. Ma anche di rispetto dei
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				Come prepararsi per una giornata di arrampicata indoor: consigli per principianti			
		

				
			L’arrampicata indoor rappresenta un’entusiasmante avventura per chi desidera sfidare sé stesso, mantenere la forma fisica e immergersi nell’emozionante mondo della
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				I vantaggi delle attività outdoor per le scuole			
		

				
			Vantaggi delle attività outdoor Quattro valide proposte per attività outdoor nelle gite scolastiche L’importanza delle attività outdoor per gruppi di
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				Le Tecniche Essenziali del SUP per Principianti			
		

				
			Il mondo dello Stand Up Paddle (SUP) offre un’esperienza unica e gratificante per chiunque ami l’acqua e l’attività fisica all’aria
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				Guida al Packrafting: Tutto quello che devi sapere			
		

				
			Cos’è il Packrafting? L’equipaggiamento essenziale Tecniche fondamentali Vivere l’Aniene e il Packrafting Cos’è il Packrafting? Il packrafting, un’entusiasmante fusione tra
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				Survival Kit: L’Essenziale da Portare in Escursione 			
		

				
			Se sei un appassionato di avventure all’aria aperta, sicuramente hai sentito parlare dell’importanza di avere con te un “survival kit”
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				E-bike Vantaggi e Consigli			
		

				
			Le e-bike, o biciclette elettriche, stanno diventando sempre più popolari come alternativa ecologica e versatile ai mezzi di trasporto tradizionali.
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				Canoa vs Kayak: scegliere l’emozione dell’acqua giusta per te			
		

				
			Sebbene kayak e canoa possano apparire simili, in realtà presentano notevoli distinzioni. Se stai pianificando un’escursione nella natura, scoprire le
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				Rafting e divertimento a Subiaco: avventura fluviale per tutta la famiglia			
		

				
			Un luogo perfetto per l’avventura Un’emozionante esperienza per ogni età Avventura senza confini, indipendentemente dal meteo Creare ricordi indimenticabili Se
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				Canyoning: Tutto quello che c’è da sapere			
		

				
			Canyoning: Tutto quello che c’è da sapere Canyoning: cos’è e chi può praticarlo I migliori periodi in cui è meglio
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				Emozioni in fiume: guida completa alla durata e ai costi del Rafting			
		

				
			Emozioni in fiume: guida completa alla durata e aicosti del Rafting Durata dell’attività di rafting Costi del rafting Cosa aspettarsi
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				I benefici del trekking: 4 buoni motivi per praticarlo			
		

				
			I benefici del trekking: 4 buoni motivi per praticarlo Il trekking è molto più di una semplice camminata in montagna.
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				Rafting vicino Roma: come vestirsi, come funziona e dove si trova			
		

				
			Subiaco, situata nella suggestiva regione del Lazio, è una destinazione ideale per gli amanti della natura e delle attività all’aria aperta.
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				Cosa visitare e che attività fare a Subiaco nel weekend			
		

				
			Subiaco, situata nella suggestiva regione del Lazio, è una destinazione ideale per gli amanti della natura e delle attività all’aria aperta.
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				Il rafting a Subiaco			
		

				
			Il rafting a Subiaco
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				Corso di Sopravvivenza: Tutto Quello Che Devi Sapere			
		

				
			Corso di Sopravvivenza: Tutto Quello Che Devi Sapere
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				5 Posti da Visitare Fuori Roma			
		

				
			5 Posti da Visitare Fuori Roma
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				Calendario Escursioni Vivere l’Aniene dicembre 2022			
		

				
			Calendario Dicembre 2022: scopri gli appuntamenti in calendario e vivi la montagna con Vivere l’Aniene!
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				Winter Survival – Sopravvivenza in ambiente innevato			
		

				
			Sabato 21 e Domenica 22 gennaio 2023: Sopravvivenza in ambiente innevato nei Monti Simbruini con Vivere l’Aniene Un’ avventura emozionante,
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				Escursionismo nel Lazio: tutte le escursioni di novembre 2022			
		

				
			Trekking vicino Roma: tutte le escursioni di novembre 2022 nel Lazio con le guide Aigae di Vivere l’Aniene
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				Chiusura stagione rafting 2022. Scopri le attività invernali di Vivere l’Aniene			
		

				
			Escursionismo, arrampicata e molto altro: scopri tutte le attività outdoor da fare durante l’inverno con Vivere l’Aniene L’inverno si avvicina
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				Escursioni Ottobre: Trekking e non solo, ai confini tra Lazio e Abruzzo			
		

				
			Scopri le attività di Ottobre 2022: non perdere gli appuntamenti in montagna di Vivere l’Aniene
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				Survival: corso base di sopravvivenza 22-23 ottobre 2022			
		

				
			Corso di Sopravvivenza di due giorni sui Monti Simbruini, in ambiente montano, per scoprire ed apprendere le nozioni fondamentali di

		

				

				
				
				
				
			
				Discesa rafting gratuita per insegnanti di ogni ordine e grado			
		

				
			Vivi le meraviglie della natura e… portale a scuola! Sei un insegnante? Ti piacerebbe portare i tuoi alunni alla scoperta
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				Calendario delle escursioni di settembre 2022			
		

				
			In luoghi mozzafiato con le nostre Guide Ambientali Escursionistiche (AIGAE)  Sabato 10 Settembre 2022Escursione al Monte Tarino da Campo Staffi
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				Escursioni Agosto 2022: alla scoperta delle bellezze dei Monti Simbruini			
		

				
			Le escursioni del mese di agosto 2022: scopri tutti gli appuntamenti in montagna di Vivere l’Aniene
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				“Survival Camp” di 2 giorni con Vivere l’Aniene			
		

				
			Sabato 20 e domenica 21 agosto 2022: un weekend di Survival alla portata di tutti, godendo della semplice vita nel
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				Calendario escursioni luglio 2022			
		

				
			Le Escursioni di Luglio 2022 con Vivere l’Aniene sono un’immersione nella natura: trekking, orienteering, yoga, forest bathing… Ecco le date
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				Aniene Street Boulder – Canterano 9 luglio 2022			
		

				
			Il 9 luglio 2022 torna l’Aniene Street Boulder! Dopo 3 anni di pausa, Vivere l’Aniene ripropone finalmente uno degli eventi
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				Calendario escursioni Giugno 2022			
		

				
			Le Escursioni di giugno 2022 con Vivere l’Aniene: trekking, sentieri e tanto altro! Ecco le date e gli itinerari
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				Escursioni Maggio 2022: Trekking nel Lazio			
		

				
			Escursioni nel Lazio: scopri tutte le escursioni di Maggio 2022 e vivi la montagna con Vivere l’Aniene!
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				Escursioni nel Lazio ad Aprile 2022			
		

				
			Sbocciano i colori primaverili e siamo pronti per le escursioni. Ecco il calendario delle uscite di aprile 2022: con Vivere
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				Inizia la Stagione 2022: sabato 2 aprile riapre il Centro Rafting e Sport Fluviali			
		

				
			Pronto a rispolverare pagaia, caschetto ed attrezzatura fluviale? Sabato 2 aprile 2022 inizia ufficialmente la stagione 2022 del Centro Rafting
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				Rafting ad Agosto: il mattino ha l’oro in bocca!			
		

				
			Visto il caldo e la grande voglia di rinfrescarsi, Vivere l’Aniene ha pensato di aggiungere un turno alla giornata tradizionale
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				Estate 2021: riparte la Speleologia!			
		

				
			Per tutto il mese di agosto sarà possibile prenotare uscite di speleologia su richiesta (con minimo 4 e massimo 6 persone) Il
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				Corso per Tecnico Soccorritore in Ambiente Fluviale e conduzione Raft sul fiume Aniene			
		

				
			Continua la collaborazione tra Vivere l’Aniene e Rescue Project con una nuova serie di corsi di formazione per il Soccorso
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				Inizia la Stagione 2021: sabato 15 maggio riapre il Centro Rafting e Sport Fluviali			
		

				
			Pronto a rispolverare pagaia, caschetto ed attrezzatura fluviale? Sabato 15 maggio 2021 inizia ufficialmente la stagione 2021 del Centro Rafting
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				San Valentino 2021: regala un’esperienza outdoor			
		

				
			Per San Valentino scegli Vivere l’Aniene: regala un’indimenticabile esperienza outdoor alla tua dolce metà!
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				Termina la stagione Rafting 2020. Appuntamento al prossimo anno			
		

				
			Anche questa stagione di Rafting è giunta al traguardo. Abbiamo deciso di sospendere l’attività anzitempo nel pieno rispetto di tutte

		

				

				
				
				
			[image: ]
[image: ]


		
				
				
			
				Campo Avventura – 4-6 settembre 2020			
		

				
			Una vacanza divertente e formativa, a contatto con la natura! Monte Livata, 4-5-6 settembre 2020 PROGRAMMA 1° giorno (venerdì 4
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				Riparte la Stagione 2020: sabato 27 giugno riapre il Centro Rafting e Sport Fluviali			
		

				
			Stagione rafting 2020: sabato 27 giugno ripartono le attività fluviali di Vivere l’Aniene!
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				Calendario escursionismo ripresa covid-19			
		

				
			Le Escursioni di maggio-giugno 2020 con Vivere l’Aniene Riprendono le attività guidate in montagna, ripartiamo in sicurezza! Ecco le date
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				Raccolta fondi per l’acquisto di DPI per l’Ospedale di Subiaco			
		

				
			Siamo nati e cresciuti nella valle dell’Aniene e nel corso degli anni stiamo cercando di valorizzarla, salvaguardarla e tutelarla. In
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				Per San Valentino regala la Gift Card Love Edition di Vivere l’Aniene			
		

				
			Per San Valentino scegli Vivere l’Aniene: regala la Gift Card Love Edition, ma affrettati, è un’edizione limitata!
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				Cosa fare a Subiaco			
		

				
			Cosa fare a Subiaco? Con Vivere l’Aniene hai l’mbarazzo della scelta. Dalle attività estive come il Soft Rafting, il Power
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				Corso per Tecnico Soccorritore in Ambiente Fluviale e conduzione Raft sul fiume Aniene			
		

				
			Continua la collaborazione tra Vivere l’Aniene e Rescue Project con una nuova serie di corsi di formazione per il Soccorso
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				Domenica 3 novembre 2019: escursione fotografica			
		

				
			Con i colori dell’autunno, uno dei momenti più affascinanti e suggestivi dell’anno, Vivere l’Aniene propone una bellissima escursione nel cuore
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							Vivere l’Aniene offre a grandi e piccini la possibilità di fare sport a contatto con la natura e trasformare una semplice gita fuori porta in un’esperienza indimenticabile a meno di un’ora da Roma. Siamo un gruppo di instancabili sportivi con la voglia di farvi divertire con competenza e in totale sicurezza.
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											Scrivici ora

						
				
				
			
										

			
			
									Vivere l'Aniene
								

			

			
				
					Ciao 👋
Come possiamo aiutarti?
				

			

		

		
	

	
	


























